
Szeretnél aktívan kikapcsolódni egy jó társaságban? 

Ha ellátogatsz minden csütörtökön 19.00-kor 

Fertőszentmiklóson a Szabadidőközpontban egy 

jógafoglalkozáson vehetsz részt,  

közben megismerhetsz egy keleti mozgáskultúrát! 

Legyen az idős vagy fiatal szeretettel várok mindenkit! 

 
A gyakorláshoz szükséged lesz plédre és kispárnára. 

Namaste Molnárné Simon Szilvia 


